
کـار  در  ارتفـاع

از خود در برابر سقوط محافظت کنید.

کارفرما باید:

با استفاده از سامانه هاي انجام ایمن کار در ارتفاع، متناسب  

با نوع کار ، ایمنی افرادي که در ارتفاع بیش از 1/2 متر نسبت

به سطح مبنا مشغول کار می باشند ، را تامین نماید.

کارگران باید:

تجهیزات حفاظتی در برابر سقوط را بازرسی کرده  

و به طور صحیح استفاده کنند.

ناظر یا مسئول کار باید:

اطمینان حاصل کنند که یک طرح نجات وجود دارد.
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