
اصول ایمن سازي عملیات کار در ارتفاع
ریسک سقوط را کاهش دهید.

اجتناب از کار در ارتفاع و یا انجام بخش هایی از آن در سطح زمین  

که این امکان وجود داشته باشد.

بکار بردن روشهاي کنترل هاي مهندسی مانند موانع فیزیکی و گاردریل ها که خطر  

سقوط افراد را از بین ببرد در صورتیکه الزاما کار میبایست در ارتفاع انجام شود .

 استفاده از روشها و تجهیزاتی که ارتفاع سقوط و شدت صدمات ناشی از سقوط

را کاهش می دهد مانند هارنس تمام بدن ، لنیارد و ... 

 استفاده صحیحاز نر دبان که شامل رعایت اصل سه تکیهگ اهوخ م ن شدن بهی کط رفدر 

مناسب، م حکمکر دنتکی هگاهنر دبا ن  و غیره است.ن،تنظیمنردباندرزاویه هنگامبالا رفت      

رعایت نظم و چیدمان مناسب (هاوس کیپینگ) در مناطق کار براي جلوگیري  

از سقوط در همان سطح و همچنین سقوط از ارتفاع

استفاده از علائم هشدار دهنده و سایر روش هاي مبادله خطرات ناشی  

از سقوط به کارگران اطراف.
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